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Desde os primeiros passos da infancia e os
desafios da adolescéncia, atravessando

a jornada da vida adulta até alcancar a
plenitude da maturidade, é imperativo
oferecer ds mulheres orientacdes
abrangentes e cuidados indispensaveis'.

Tais cuidados englobam a prevengdo e
tratamento de doencgas, apoio durante

a gravidez, conscientizagdo e a garantia
de acesso a servigos de sadde que
promovam uma vida plena de qualidade’.

O Boletim Epidemioldgico sobre a saldde da
mulher brasileirg, divulgado no comego de
2023 pelo Ministério da Saude, traz alguns
dados interessantes? Confira a seguir!
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A salde feminina nas diferentes fases da vida

Os cuidados com a satdde da mulher devem se fazer presentes
em todas as fases da vida?.

Puberdade

As meninas atingem a puberdade entre os 8 e 13 anos de idade.

E nessa fase que os horménios “afloram”, e & quando ocorre a primeira
menstruacdo. A puberdade é entendida como o periodo de transicdo
para a fase adultas®.

E também nessa idade que os pais devem levar a menina para sua
primeira consulta ginecolégica e também tomar a vacina contra o
virus HPV, que pode causar cancer de colo de Gtero®.

Gestacdo

A gestacdo também é uma fase crucial para a mulher, que deve
fazer o acompanhamento pré-natal com consultas e exames
periddicos e preventivos®.

Apbs o parto, o ginecologista deve continuar acompanhando a mulher
de perto para garantir uma transigéo hormonal e fisica tranquila e
dentro da normalidade®.

Menopausa

A menopausa é a fase em que o ciclo fértil da mulher se encerra.
Esse fendmeno acontece entre os 45 e 55 anos de idade®.

Nessa etapa, os niveis de hormoénios femininos caem
consideravelmente. Por isso, a atencdo a alimentagdo e aos hdbitos
sauddveis deve ser redobrada, bem como a realizagdo de exames
periédicos (como a mamografia)?.
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DEENEES CUE
cdcometem
s mulheres

Fique de olho nos sintomas!

Existem diversas doengas que impactam especialmente a saude e o bem-estar
das mulheres. Descubra agora quais sdo as condigdées mais comuns, bem como

as causas e sintomas associados:®.

Infecg¢dio urindria

# A infecg@o urin@ria € uma condigcdo em que bactérias
invadem o sistema urindrio, incluindo a bexiga e os rins®.

Causas

ma higienizacdo da regido intima
(em excesso ou a falta);

obstrugdo urindria;
diafragma mal posicionado;
hiperglicemia;

anatomia da uretras.

Sintomas

dor ou ardéncia do urinar;

micg¢do frequente e urgente;

urina turva ou com odor forte;

dor na regido abdominal inferior;
sensacdo de bexiga cheia apds urinar;

sangue na urina (hematdaria)?.
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Candidiase

A candidiase vaginal & um tipo de infec¢do fangica caracterizada
pelo desequilibrio da microbiota na regido intima, o que favorece a
proliferacdo do fungo da espécie Candida albicans®.

Causas

roupa intima muito justa e Gmida;
enfraquecimento do sistema imunolégico;
estresse;

uso frequente de medicamentos
antibiéticos, anticoncepcionais e
corticoides;

alteragdes nos niveis hormonais
(durante a gravidez ou ciclo menstrual,
por exemplo);

doencas preexistentes, como diabetes,
HPV, AIDS e lupus;

alto consumo de acgucar, carboidratos
refinados e alimentos citricos;

uso excessivo de produtos de higiene
intima que perturbam o equilibrio
natural da microbiota vaginal®.

Sintomas

coceira na vagina e proximidades

da genitdlio;

vermelhiddo, irritagéo e inchago na
regido intima;

corrimento esbranquigado

(tipo leite talhado);

dor ou queimacdo na hora de fazer xixi;

dor durante as relagdes sexuais®.
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Endometriose

A endometriose € uma doenga em que partes do endométrio migram
para outras regides do corpo da mulher em vez de serem expelidas
na menstruagdo. Quando caem em locais como o ovdario, a cavidade
abdominal, as tubas uterinas, a bexiga e até mesmo o intestino,

as células do endométrio continuam se reproduzindo, causando

inflamacdo crénica e muita dor4.

Causas

metaplasia celular

(quando as células do tecido externo
do utero se transformam em células
semelhantes das do tecido endometrial);

disfung¢do na producdo de estrogénio
ou reposi¢do inadequada;

enfraquecimento do sistema imunolégico;
predisposicdo genética;

nuliparidade (nunca ter gerado um bebé);

malformagdo uterina
e do aparelho reprodutor?.

Sintomas
coélicas intensas;
dor durante as relagdes sexuais;

dor e sangramento do urinar
e evacuar,

fadiga excessiva;

diarreia“.
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Cdncerde mama

O ca@ncer de mama é caracterizado pelo crescimento de
células cancerosas na gladndula mamaria, podendo formar
tumores com potencial de metdstase - caso ndo seja
identificado e tratado logo no inicio®.

E o tipo mais comum de cancer entre as mulheres®.

Causas Sintomas

histérico familiar; formacéo de nédulos ou carogos na

. . Mama ou na axila;
envelhecimento;

mudangas no tamanho ou formato

exposicdo a estrogénio em excesso;
da mama;

consumo excessivo de dlcool; ~
alteragdes na textura da pele da mama;

obesidade; . L
inchago, vermelhid@o ou calor na mama;
exposi¢cdo a radiagdo ionizante; .

descarga mamilar anormal, como sangue;

sedentarismos.

dor persistente na mama ou na axila;
altera¢gées no mamilo, como inversdo;

aspecto semelhante a casca de laranja
na mamas.
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Cdncer de colo do Gtero

Esse & um tipo de cAncer que se origina nas células do colo
uterino. Se ndo for diagnosticada corretamente e tratada o
quanto antes, a doenca pode se espalhar para outras areas
do corpo, representando um sério risco @ saude da mulher'.

A vacinagdo contra o virus HPV e a realizagdo periddica do
exame de Papanicolau sGo medidas eficazes de prevencdo'.

Causas

infeccdo pelo virus do papiloma
humano (HPV);

sistema imunolégico enfraquecido;

uso prolongado de pilulas
anticoncepcionais;

histérico familiar de cancer cervical®.

Sintomas

O cdincer de colo de Utero pode ser
assintomatico em suas fases iniciais.
Porém, é possivel observar os
seguintes sinais:

sangramento vaginal anormal apoés
relagoes sexuais;

dor pélvica;

secrecdo vaginal anormal, com odor
desagraddvel;

dor durante a relagdo sexual;

mudancgas nos hdbitos urindrios
ou intestinais™.
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Sindrome dos Ovdrios Policisticos

A Sindrome dos Ovdrios Policisticos € uma condicdo
hormonal que atinge mulheres em idade fértil. Caracteriza-se
pela presenga de multiplos cistos nos ovdrios, desequilibrios
hormonais e ciclos menstruais irregulares®.

Causas Sintomas
fatores hereditdrios; menstruagdo irregular ou ausente;
resisténcia do organismo acne;

ao horménio insuling; .
ganho de peso;

desequilibrios hormonais®. . )
crescimento de pelos no corpo;

queda de cabelo®.

Outras doengas que costumam acometer
as mulheres

e U formagao de trombos principalmente

nas pernas que causam dores, Cansago e
possivel embolia;

(eI LT LI IR enfraquecimento do tecido 6sseo;

@ EETEIEA uma doenga que gera deméncia
gradual e que chama a atengdo no universo

feminino, uma vez que dois tergos da populacédo
com Alzheimer no Brasil s6o mulheres?.
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A face invisivel da depressdo:
mulheres e satide mental

Além das condi¢cées que adoecem o corpo, as mulheres precisam também estar
atentas aquelas que afetam a mente, como & o caso da depressao®.

No cendrio brasileiro, uma pesquisa realizada pelo Ministério da Sadde revelou que
a depressdo afeta 11,3% da populag¢éo, com um impacto desproporcional sobre as
mulheres, atingindo 14,7% delas em comparacgdo a 7,3% dos homens®.

ZITIEIEY
1,3% %
da populacéio
sofrem de depressédo
14,7% 7,3%
das mulheres diagnosticadas das homens diagnosticados
com depresséo com depresséo

Mdltiplos fatores contribuem para essa disparidade, incluindo o peso das
expectativas sociais sobre as mulheres, a sobrecarga de responsabilidades, a dupla
jornada, a violéncia e a desigualdade salarial (um homem ganha, em média, 22% a
mais que uma mulher), além das alteragées hormonais®”.
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saldrio para homens € em média

27/o

maior

Segundo a Organizagéo Mundial da Satde (OMS), a depresséio ja afeta mais de
300 milhées de pessoas globalmente. A projecdo € que, até 2030, esta se torne a
doencga predominante em escala mundial®.
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Os principais sintomas da depressédo feminina sao:

OO CHOOPDOBE

tristeza persistente;
desdnimo para fazer coisas que antes eram prazerosas;

desesperanca e sentimento de que nada importa;

mudancgas no apetite e no peso, com muito ganho ou muita perda de peso;

distirbios do sono, como insénia ou sono excessivo:

sensacdo de fadiga constante;

sentimento de culpa e inutilidade;

dificuldade de concentracgéio e de tomar decisées;

pensamentos suicidas recorrentes;

mudangas no ciclo menstrual, com sangramentos mais ou menos intensos que o habitual;
dores de cabeca e musculares;
sensaccéio de desamparo;

baixa autoestimas.
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Praticas para
uma vida mais
saudavel

Para preservar a sua sadde e ter uma melhor qualidade de vida, existe uma série de boas praticas
que vocé pode adotar. Destacamos aqui as principais®.

Consulte seu ginecologista
e realize exames periodicamente

Consultar o ginecologista regularmente é fundamental para a satde da mulher.
Exames, como o Papanicolau, mamografia, ultrassonografia pélvica e outros
especificos, devem ser realizados de acordo com a idade e histérico médico®.

Seja adepta a alimentacgéo saudavel

Com a ajuda de um nutrdélogo ou nutricionista, inclua frutas, vegetais, gréos
integrais e proteinas magras na sua dieta didria. Esses alimentos sdo fonte
de vitaminas, minerais e fibras indispensaveis para a saude, auxiliando na
prevencdo de doencas®.

Pratique atividades fisicas regularmente

O exercicio fisico ajuda a fortalecer o corpo e o coragéo, além de promover a
salude mental. Portanto, realize atividades aerobicas, como caminhadas ou
corridas, e treinamento de resisténcia e forga para manter o corpo saudavel®.
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Priorize boas noites de sono
O sono de qualidade é vital para a manuteng¢do da saude. Dormirde 7 a 8

horas por noite permite a recuperacdo fisica e mental, além de fortalecer o
sistema imunoldgico e reduzir o risco de doengas®.

Evite o consumo de dalcool e cigarro

O dlcool e o tabagismo estdo ligados a varias doencgas, incluindo cancer.
Evite ou limite seu consumo para manter a sadde em dia®.

Ndio se sobrecarregue com trabalho
O estresse crénico pode impactar negativamente a sua sadde. Por isso, procure

estabelecer limites no seu trabalho e demais tarefas do dia a dia. Pratique o
autocuidado; tire um tempo para relaxar e cuidar mais de si mesma®.

Previna-se contra infecgoes sexualmente transmissiveis

Use preservativos em relacées sexuais para reduzir o risco de infecgoes.
Além disso, faca exames regulares para detecgdo e tratamento precoce de ISTs®.

Realize o pré-natal, caso engravide

O pré-natal é indispensavel para garantir uma gestagdo segura e saudavel para
a mde e para o bebé. Consulte um obstetra, siga o plano de cuidados pré-natais
e adote hdbitos sauddaveis ao longo da gestagdo - e apds o parto também?®.
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Buscofem capsulas

DOR DE CABECA, MUSCULAR E COLICA MENSTRUAL

Buscofem Cdapsula & composto de Ibuprofeno 400mg, principio ativo
que tem propriedades analgésicas e anti-inflamatérias. Por ser
Cdpsula Liqui-Gel o medicamento age 2 vezes mais rapido que os
comprimidos regulares, proporcionando o alivio do desconforto a partir
de 20 minutos®.

O Buscofem em cdpsulas de gel vai além das célicas. Ele ajuda a aliviar
também as dores de cabecga, nas pernas e nas costas®.

DOR DE CABECA, MUSCULAR
2o SN uscorem gotas
S

Buscofem Gotas é indicado para alivio das célicas menstruais e

contra dores de cabeca, has costas e pernas. Por ser liquido e ter
concentragdo de 200 mg de ibuprofeno, o efeito é percebido a partir de
15 a 30 minutos.

buprofeno 00mg/L

USO ADULTO

20 gotas equivalem a 1 capsula do Buscofem Liqui-Gel™.

Buscofem HOT

ADESIVO TERMICO
Autoaquece em contato com o ar

NOVO

Bt Com tecnologia japonesa, o Buscofem HOT & um adesivo que auto

USGCOTe A 2 P

T aquece em contato com o ar. Basta vocé cold-lo na sua roupa intima
Alvio para ter alivio das célicas por até 8 horas™.

menstruais

O Buscofem HOT é fécil de usar, ndo tem cheiro, estimula a circulagdo
sanguinea na regido pélvica e é bastante confortavel. Vocé pode
encontrd-lo em cartuchos com 2 unidades e ter a sensac¢do de conforto
em qualquer lugar®.
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